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EXTRATO DE CLOROFILA 
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LICOPENO







CURCUMINA







ASTAXANTINA 
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RESVERATROL

RESVERATROL
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VITAMINAS



Todas as vitaminas são essenciais para o funcionamento

adequado do organismo, mas essas substâncias se diferenciam em

dois grandes grupos:

- Hidrossolúveis, solúveis em água, são elas vitaminas do

complexo B e a vitamina C;

- Lipossolúveis, solúveis em gorduras, são elas vitaminas

Cada grupo só consegue ser absorvido pelo organismo na

presença dessas substâncias, seja água, ou gordura.
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VITAMINA B1

VITAMINA B1







VITAMINA B2









VITAMINA B5
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VITAMINA 
B12







https://essentia.com.br/conteudos/novas-descobertas-sobre-as-conexoes-entre-a-microbiota-intestinal-e-o-cerebro/?utm_source=blog&utm_medium=link&utm_campaign=externo&utm_term=biotina-para-que-serve&utm_content=microbiota-intestinal


https://www.essentialnutrition.com.br/conteudos/complexo-b/?utm_source=blog&utm_medium=link&utm_campaign=interno&utm_term=biotina-para-que-serve&utm_content=complexo-b
https://www.essentialnutrition.com.br/conteudos/o-que-sao-carboidratos/?utm_source=blog&utm_medium=link&utm_campaign=interno&utm_term=biotina-para-que-serve&utm_content=carboidratos








VITAMINA K – FITOMENADIONA









-





•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•







•

•

•

•

•

•

•

https://www.oceandrop.com.br/magnesio-marinho/p?utm_source=blog&utm_medium=referral&utm_campaign=clorofila-e-seus-beneficios










“Uma alimentação e suplementação de 
qualidade aliada à prática constante de 

atividades físicas, independente da modalidade 
esportiva, é um requisito para viver bem.”

Bruna Shah
Nutricionista 
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