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1. HIPERTENSAO ARTERIAL SISTEMICA - HAS

Hipertensdo € a pressao que esta circulando nas artérias esta mais alta do que o

normal.

E uma patologia multifatorial, no entanto, estresse oxidativo, a inflamacdo, a
imunomodulacao e a disfuncao endotelial sao considerados como os principais fatores
patologicos associados.

BENEFICIOS:
* Melhora na oxigenacdo das células;

* Atua na liberacao do oxido nitrico, nosso vasodilatador natural que melhora o fluxo
sanguineo, essencial na saude arterial e para satde capilar, suplementos que estimulam
a producdo do nosso corpo, Vitamina C, Complexo B, Omega 3, Magnésio e Espirulina;

e Vitamina C - Fundamental para o sistema cardiovascular funcionar bem, é um
antioxidante fantastico e ela vai ter uma atuagao sobre o grupo de células que revestem
a parte interna dos vasos sanquineos das artérias e veias.

RECOMENDACAO: Iniciar ¥ tablete por 4 dias, ap6s esse tempo 1-2 por dia.
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2. DIABETES MELLITUS - DM

Diabetes mellitus é uma doen¢a do metabolismo da glicose e pode ocorrer devido a
defeitos na secrecao ou na acdao do hormonio insulina, que é produzido no pancreas, pelas
chamadas células beta.

A funcdo principal da insulina é promover a entrada de glicose para as células do
organismo de forma que ela possa ser aproveitada para as diversas atividades celulares. Essa falta
da insulina ou um defeito na sua acao resulta portanto em acumulo de glicose no sangue, o
que chamamos de hiperglicemia.

* Diabetes tipo 1: associado a destruicao das células pancredticas produtoras de insulina (células
B) de forma autoimune. O pancreas produz pouca ou nenhuma insulina. A instalacdo da
doenca ocorre mais na infancia e adolescéncia e é insulinodependente.

* Diabetes tipo 2 — resulta da resisténcia a insulina e de deficiéncia na secre¢ao de insulina,
geralmente relacionada ao excesso de peso;

* BENEFICIOS: Controle da glicemia, Inflamacdo
 RECOMENDACAO: até 3 ao dia
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3. DOENCAS NEUROLOGICAS DEGENERATIVAS E TRANSTORNOS

NEUROPSIQUIATRICOS

(PARKINSON, ALZHEIMER, ESCLEROSE MULTIPLA, ELA, DEMENCIA, DEPRESSAO E ANSIEDADE, A
ESQUIZOFRENIA E OUTRAS PSICOSES, DEMENCIA, DEFICIENCIA INTELECTUAL)

DOENCAS NEUROLOGICAS DEGENERATIVAS - Sdo os distdrbios que afetam o sistema
nervoso, que é composto pelo cérebro, pela medula espinhal e pelos nervos. Como esse sistema
esta envolvido em muitas fungoes do corpo, elas podem se manifestar de diversas formas.

TRANSTORNOS NEUROPSIQUIATRICOS - Existem diversos transtornos mentais, com
apresentacoes diferentes. Eles geralmente sao caracterizados por uma combinacao de
pensamentos, percepcdes, emog¢oes e comportamento anormais, que também podem afetar as
rela¢des com outras pessoas.

Os alimentos que podem fazer a maior diferenca para 0 maior nimero de pessoas
oferecem minerais, vitaminas, antioxidantes, flavonoides, polifendis e uma fonte de outros
importantes fitonutrientes que sao indicados para o seu cérebro.

 BENEFICIOS: Auxiliam na meméria, funcio mental e cognitiva.
* RECOMENDACAO: 2 a 3 por dia
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4. NEOPLASIAS — CANCER

0 cancer se inicia quando as células de algum 6rgao ou tecido do corpo comegam a
crescer fora de controle. Esse crescimento é diferente do crescimento celular normal. Em vez
de morrer, as células cancerosas continuam crescendo e formando novas células anomalas.

BENEFICIOS:

- Reducdo do estresse oxidativo,
- Reparacdao do DNA,

- Inibicao de fatores de sinalizacao e enzimas envolvidas na carcinogénese (processo de
formacao do cancer),

« Estimulo da medula 0ssea e melhora do sistema imunoldgico,
- Hepatoprotecao,

- Alivio nos efeitos colaterais provenientes da quimioterapia.

RECOMENDACAO: até 3 ao dia




5. DOENCAS AUTO IMUNES

Ve

E um termo genérico utilizado para designar um grupo de doencas onde o
sistema imunoldgico ataca o proprio corpo.

Sendo assim, o sistema imunoldgico — responsavel por defender o organismo
contra bactérias e virus invasores, por exemplo — passa a acreditar que as proteinas de
células de diferentes partes do corpo sao invasoras e envia células de defesa para isola-las
e ataca-las, destruindo estruturas e causando diferentes sintomas nos pacientes.

E como se o sistema imunoldgico deixasse de operar da forma correta.

- BENEFICIOS: na inflamacdo, acdo imunomoduladora.

- RECOMENDACAO: 1 por dia
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6. INSUFICIENCIA RENAL

A insuficiéncia renal, ou faléncia renal, € quando os rins perdem a sua capacidade
para filtrar o sangue e eliminar substancias que podem ser toxicas para 0 organismo, como
ureia ou creatinina.

Normalmente, a insuficiéncia renal acontece devido a desidratacao, uso incorreto
de alguns medicamentos, como anti-inflamatorios, e doen¢as como diabetes e hipertensao
arterial, especialmente quando ndo tratadas adequadamente.

* BENEFICIOS: Desintoxicacao

* RECOMENDACAO: 2 por dia
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7.ACIDO URICO - (HIPERURICEMIA)

0 4cido rico se forma em nosso organismo como resultado do metabolismo das purinas,
que sdo tipos de proteinas encontradas em diversos alimentos.

Parte desse dcido é eliminado pelos rins através da urina e outra parte permanece
circulando no sangue, porém, quando existe algum problema renal ou a pessoa ingere muitas
proteinas ou quando seu corpo produz dcido Urico em excesso, este se acumula nas articulacoes,
tenddes e rins, dando origem a artrite gotosa, também conhecida popularmente como gota, que é o
tipo de artrite muito dolorida.

0 excesso de dcido Urico é caracterizado por inchaco, inflamacdo, dor e sensibilidade nas

juntas.

) Pode afetar as articulacoes dos pés, base dos dedos, joelhos, tornozelos, pulsos e dedos das
maos.

« BENEFICIOS: desintoxicacdo, atua na inflamacdo,
aliviando o inchaco e dores nas articulacoes.

 RECOMENDACAO: 1 por dia



https://www.tuasaude.com/gota/
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8. CANSACO

Sentir cansaco e fadiga é praticamente parte do estilo de vida moderno,
quando precisamos dar conta de tantas tarefas e obrigacdes todos os dias. Mas o
cansaco também pode ser sinal de deficiéncia de vitaminas e minerais, principalmente
quando a canseira se torna um incomodo ou empecilho. O problema passa a ser cronico.

* BENEFICIOS: mais energia, disposicdo e aumento de produtividade.

* RECOMENDACAO: 1 por dia
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9. INSONIA

A falta de nutrientes também esta comumente associada a disturbios do sono,
como insonia e apneia, que causam dificuldade para consequir adormecer e ter uma
boa noite de descanso, em resumo ter um sono reparador. Como consequéncia, a
sensacao de cansaco comeca a ser cada vez mais constante.

BENEFICIOS: Melhora significativa no sono

e RECOMENDACAO: 1 por dia
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10. DOENCAS RESPIRATORIAS

As doencas respiratorias sao doencas que podem afetar estruturas do sistema
respiratorio como boca, nariz, laringe, faringe, traqueia e pulmdo, podendo acontecer
em pessoas de todas as idades.

As principais doencas respiratorias sao gripe, rinite, sinusite, COVID-19,
bronquite, DPOC, tuberculose e asma, por exemplo.

Pesquisas realizadas pela Universidade de Harvard, apontam que as pessoas
mais afetadas por problemas respiratorios possuem deficiéncias de determinados
nutrientes, como vitaminas C e E, além de acidos graxos.

* BENEFICIOS: inflamacdo, alivio dos sintomas

* RECOMENDACAO: 1-2 por dia
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11. ULCERA VARICOSA

E uma ferida que surge frequentemente nas pernas, devido ao acimulo de
sangue venoso e ma circulagdo nos membros inferiores.
Essa ferida acontece porque o sangue venoso tem menor quantidade de oxigénio

e nutrientes, o que faz com que a pele se torne mais fragil e que a cicatrizacao aconteca
mais lentamente.

* BENEFICIOS: Auxilia na cicatrizacdo, na oxigenacdo e circulacdo.

e RECOMENDACAO: 1 por dia, podendo colocar sobre a ferida.
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12. IMPOTENCIA SEXUAL

Uso excessivo de certos remédios, depressdo, estresse, tabagismo, alcoolismo,
traumas, diminuicao da libido ou doen¢as hormonais sao algumas das causas que podem
levar ao surgimento de disfuncao erétil, um problema que impede 0 homem de ter uma
relacao sexual satisfatoria.

e  BENEFICIOS: Melhora no libido

*  RECOMENDACAO: 1-2 por dia
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13. FERTILIDADE

Fertilidade feminina é a capacidade que uma mulher tem de gestar um filho
bioldgico. Diferente dos homens, as mulheres passam por fases reprodutivas durante a
vida, que marcam o inicio e o término da idade fértil.

- BENEFICIOS:

Além de todas as condicdes favoraveis que uma alimentacao equilibrada e um
estilo de vida saudavel proporcionam ao corpo da mulher, a combinacao de alguns
nutrientes também pode contribuir para aumentar as chances de quem deseja
engravidar naturalmente.

Esses nutrientes podem ser obtidos por meio da alimentacdo ou
suplementacao. —

- RECOMENDACAO: 2 por dia
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14. DORES ARTICULARES

Pode ser causada por fadiga (estresse), movimentos de repeticdo, trauma,
inflamacdo e degeneracao. Em alguns casos, as dores nas articulacbes € indicativo de
alguma doenca ou lesao, como artrite, osteoporose, tendinite, infeccao nos 0ssos,
entre outras.

- BENEFICIOS: na inflamacdo

- RECOMENDACAO: 1- 2 por dia
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15. MA CIRCULACAO

A ma circulagao é uma situagao caracterizada pela dificuldade do sangue em
passar pelas veias e artérias, podendo ser identificada por meio do aparecimento de
alguns sinais e sintomas, como pés frios, inchaco, sensacdo de formigamento e pele
mais ressecada, por exemplo.

. BENEFICIOS: melhora na circulacdo e nos sintomas

- RECOMENDACAO: 1 por dia
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RELATORIO GLOBAL DA OMS

Segundo o relatorio global de doencas da OMS, 70% das mortes de todo
0 planeta sao causadas por doencas cronicas, principalmente relacionadas a ma
alimentacao.

Micronutrientes importantissimos como ferro, magnésio, vitamina A,
zinco, iodo, vitaminas do complexo B, vitamina D estdo entre as deficiéncias

mais comuns apontadas pelas estatisticas
Todos absolutamente essenciais e que poderiam ser facilmente obtidos

através de uma suplementacao basica.
p ¢ . _'

De acordo com o levantmento,
8 em cada 10 destas mortes
poderiam ser prevenidas com
nutricao de qualidade.
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“A beleza da suplementagao é que, como a
nutri¢ao, gera um efeito sistémico no organismo.
Ofertar boas doses de nutrientes raramente
beneficia um so aspecto da satide e quase sempre
oferece beneficios miltiplos — o que
carinhosamente chamamos de
“beneficios colaterais.”
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